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送给学生的三件礼物

一张纸里的大千世界
自然营地教育课开营了
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送给学生的三件礼物

陈雅婷
美丽中国2021级项目老师

支教于福建省建宁县里心中心小学

第一件礼物——长衫

文章来源：闽江微光

陈雅婷老师是个非常阳光的人，每次见到她时，

她总是笑得很开心，眼里闪着光，她总会兴奋

地谈起学生近期的点滴进步。陈老师热爱生活，

也喜爱这些活泼可爱的学生们。这是陈老师支

教的第四个学期，在支教的两年里，她给学生

送去了三件珍贵的礼物。

来到项目地的第一次面谈，项目主管问陈老师：“你未

来一学期的打算是什么？”陈老师说：“搞成

绩。”“搞成绩”三个字几乎刻在了她的骨子里。陈老

师始终觉得成绩是要有的，至少要有能够支撑学生们顺

利进行下一阶段学习的成绩。

然而第一次期中考试就给了陈老师当头一棒，孩子们并

不出彩的成绩和外界杂乱的反馈，让陈老师一度陷入了

的

第二件礼物——红花

在暑期成长营里陈老师学会了有效赞美，孩子们也和陈老师一起证实了有效赞美的效果。该怎

么描述孩子们在有效赞美下的进步呢？可能是那些最初连26个字母都认不全的孩子，现在会因

为陈老师夸赞他们字母写得好看，而认真地写好每一个单词；可能是不敢在其他课堂上举手发

言的孩子，现在会因为陈老师课下夸她声音好听，而一次次勇敢地在课上开口；可能是那个最

初会控制不住自己情绪的孩子，现在会因为陈老师能一起陪他冷静，而能越来越快地停止制造

声音逐渐融入课堂。

陈老知道孩子们因为地域的特殊性，或许可以不用非常用功地读书，仅靠种果树、种稻子这些

就可以过上富足安稳的生活。但她还是想尽可能尝试各种办法为他们穿上“文化的长衫”，帮

他们看到并获得更多的选择，至于最后要选什么，那是他们的自由。

焦虑之中。但陈老师始终坚信，出了问题就要解决问题，既然没人能告诉她具体该怎么办，那

她就不断尝试！之后，陈老师待在班上的时间越来越久，午休时间要么在办公室，要么在教室。

她顾不过来四个班，就一个班一个班地过去，在这个过程中，也有越来越多的孩子逐渐开始回

应陈老师，他们会陪陈老师尝试各种方法，也会及时反馈自己遇到的问题，然后一起找出解决

的方法。
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最令陈老师惊喜的不仅是孩子们在有效赞美中的进步，更

是孩子们自己也学会了有效赞美。孩子们最初可能会因为

一个他们觉得很小的错误去嘲笑别人，但现在的他们不仅

会鼓励同学说：“不要怕，错了没关系，有陈老师呢！”

而且，学生们也会主动教育那些依旧会嘲笑他人的人：

“有什么好笑的，人家能站起来回答问题已经很勇敢了！

再说了，谁能保证一直对！”

第三件礼物——声音

一提到支教，大家都会下意识觉得只有偏远穷困的地方才需要支教，陈老师曾经也被不同的声

音所困扰。最初来到项目地，她真的有产生疑惑：这里的孩子们似乎大多数并不算穷困，是不

是该去更艰苦的地方才能算支教？起初陈老师自己也想不明白，但现在她会在别人有质疑的声

音时候坚定地回答：哪里都会有有需要的孩子，所以去哪里支教不重要，去就可以了。

的家，不是某一个人的家。”孩子们可能也不懂陈老师为什么要这样问，但陈老师明白，孩子

们已经不需要她再进行多余的说教了。当她的孩子们开始自己主动筛选声音，他们就注定不再

平凡。

为了让孩子们了解哪些行为是合理范围内的，陈

老师申请了成长法保课，并且在原课程的基础上，

立足孩子们的实际做些许的改动。一次，当陈老

师想要和孩子们聊两性分工、妇女权力的时候，

她惊讶地发现他们已经悄悄地成长为靠谱的小大

人。陈老师问孩子们：“家里家务谁来干？”孩

子们答：“肯定要一起做，分工干！”她紧接着

问孩子们：“为什么？”孩子们答：“家是一家。

陈老师最初会担心孩子们不怕她，但现在陈老师其实很庆

幸他们没那么怕她。刚来的时候，陈老师会怀疑自己坚持

和孩子们交朋友是否真的是个错误，但现在她很坚信她这

两年绝对没有白来，因为陈老师似乎已经将温柔和坚定的

红花种在了他们的习惯里。或许这些红花在未来的某一天

可能会枯萎，但它们存在过，就已经有了意义。

陈老师送给孩子们的三件礼物，虽然不是物质上的满足，但它远比物质上的给予了孩子们更多

的意义，相信孩子们在今后的人生中，会带着这三件礼物走上更有价值的路。
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一张纸里的大千世界
一张纸，对于我们意味着什么？当纸上的文字消失，回到最原始的状态，一张纸里，又蕴含着

怎样的大千世界？在甘肃静宁县细巷中心小学，美丽中国2021级项目老师牛晓霞承接了2020级

队友郭柳圻老师创建的造纸社团，继续开展活动，带领孩子们体验中国传统造纸技术，使用旧

作业本和旧教案进行造纸，赋予纸张“二次生命”。

文章来源：美丽中国

支教老师与学生自制的纸艺灯笼

每一张纸里都蕴含着大千世界，每一个乡村孩子都拥有着无限可能。美丽中国的项目老师通过

成立造纸社团，帮助学生们树立环保理念，建立可持续的发展观，他们也希望为孩子们带去更

多的机会和可能，让他们的未来焕发无限光彩。

加入了苜蓿和桃花纸张

社团创建初期，学生们对于自己的成品有着必须“白净美观”的追求，因此会悄悄使用全新的

纸张来进行制作。郭老师发现后，告诉孩子们，使用旧纸做原料，目的是实现环保再造，通过

我们的双手让它们重新焕发光彩。慢慢地，孩子们不再以“白净”作为判断一张纸是否好看的

唯一标准。他们发现，自己造出的纸张不仅环保，还有一种质朴、自然的美感。

掌握造纸技巧后，在项目老师的指导下，孩子们又将天马行空的想象力融入其中，开始积极创

新。与造纸一样，教育也同步进行着有益的传承和可持续发展。于是，项目老师们又开发出了

再造纸张的新用途——印制版画。
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文章来源：美丽中国

在乡村校园里，由美丽中国2021级项目老师陶力萌和李家言创立并开设的自然营地又开营了。

两位老师支教于福建省顺昌县高阳乡，学校周围都是群山，他们发现：拥有如此好的自然环境，

孩子们对家乡周围的山林却知之甚少。孩子们的课外生活也相对沉闷，这让他们感觉得想个办

法改变现状。

自然营地教育课开营了

自然营地教育这一综合的教育形式进入了他们的视野。两位老师联手同片区其他项目老师、本

地老师和家长，开启了高阳自然营地教育项目。他们希望借此机会，让山区的孩子们更加亲近

自然、了解自我、学会协作、认识家乡。

自然营地就像一个美好的邀请，将孩子们领进一个教育的新场景。在这里，他们不仅可以感受

自然的温柔，还能在多姿多彩的教育课程中全方位提升自己的视野和能力。在这里，孩子们将

能找到一把探索自我和世界的钥匙，让他们在创造性、教育性并存的体验中找到成长的动力。



美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、小额、持续性的捐

款模式，旨在通过持续性的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上

持续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月捐

推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成

为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划

美丽中国邀您一起携手

共同助力中国教育均衡化发展

从2008年起，美丽中国通过层层选拔，招募具有高综合素质、思维敏

捷以及良好沟通能力和解难能力的中国优秀青年成为项目老师。月捐款

项的主要用途即支持项目老师完成两年支教服务。我们期待有一天，你

能成为他们中的一员。

「如何成为项目老师？」

扫码申请成为美丽中国项目老师

用两年时间，育人，遇自己

我们等你来
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